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Présentation        

Ben  a  une  ennemie  :  sa  balance.  Dans  la  catégorie  timide  et 
bafouilleur, il est l'adolescent qui ressent la plus grande injustice : il 
est obèse.

Dès lors acheter un pantalon, aller à la piscine et séduire les filles sont 
des exercices qui semblent insurmontables. Comment surmonter, seul, 
cette différence, perdre du poids sans perdre le goût de vivre ?

Intérêts pédagogiques 

L’adaptation de La Vie en Gros parle de la difficulté de grandir dans un corps en 
pleine mutation. Elle montre que l’adolescence est une période difficile, où l’on 
souffre parce que l’on commence à rencontrer le regard des autres et à prendre 
en compte l’opinion d’autrui.

Distribution 
Comédiens – Maryse Pauleau et Hervé Gouraud
Durée : 1H00
Àge d'accès : 11 ans

Fiche technique     
autonome / seul besoin : un branchement électrique
plateau : 4m x 3m
jauge maximale : 100 personnes
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